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Kreative Impulse
fiir einen positiven
Unterrichtsstart
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Rituale kdnnen den Unterric?ﬁhﬁtsbeginn 1n
ein ‘inspirierendes Erlebnis verwandeln.
"Sié schaffen" hicht hur' eine ahgehehme

.- Lernatmosphare, sondern fOrdern -auch. die

Gemelnschaft und. hel fen den Lernenden

sich.. auf den*_ gemelnsamen 'Tag*
"-.e_lnzustimlﬁe.n 'Durch regelmaﬂlge R1tua1e
-entsteht ein-. Gefilhl von Sicherheit und
Zusémmenhélt 'das die Béreitséhaft “der,*'
Lerneh&en, sich . akt1v am Unterrlcht zu.‘

" beteiligen,  starkt. Hier 'sind -~ 30

'”,Jewe1llge Altersgruppe

,kfeative Ideen, d1e ~den Untefricht
auflockern, | | ' '

fur Struktur sorgen und
glelchze1tlg die Motlvatlon

'“sow1e das 3021a1e M1te1nander
in der Klasse férdern.
Diese. R1tua1e lassen
sich f1ex1be1 an d1e

,Schulform und Klassendynamlk anpassen
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_.1 Stlmmungsbarometer . . |
Wie fuhlst du dich heute? Auf einer. Skala von 1 blS 5 heben die Lernenden
ihre Finger, um ihre aktuelle Stimmung anzuzeigen. Die Lehrkraft nutzt das

- ~alsstille Elnladung, auf die Gefuhlslage elnzugehen und vielleicht mlt

'emem erfrischenden Impuls die Klasse aufzuwecken

‘o Qo O ——

2: FragedesTages o A A 0
- Jeden Morgen sorgt eine unerwartete Frage fur Lacher und DenkanstoBe o |
~Wenn du heute eine Superkraft hattest, welche ware das?“ - Die - -
Antworten spruhen vor Fantasne und schaffen eine Verblndung ZW|schen

- _allen o g e - |
3 Rhythmlsche Begruﬂung L
‘Die Lehrkraft beginnt mit'einem festen Klatschrhythmus oder einem

- bestimmten Gerausch, das die Lernenden dann im Gleichklang

W|ederholen Dieser gemelnsame Rhythmus hilft, die Aufmerksamkeit der
~ Lernenden 2 bundeln und sorgt fur eine konzentnerte und harmonlsche .
K Elnstlmmung auf den Unterrlcht ' |

4, Posmve Runde S o

- Lichtblicke teilen! Was war gestern groBartlg? Worauf freust du dICh
~ heute? Die posn:lven Vibes durchﬂuten den Raum. und lenken die Energle"
auf all das Gute im Leben. ’

b, Bewegte BegruBung .
Wach und fit! Mit ein paar kraftvollen Dehnubungen einem WltZlgen Tanz
oder einem kurzen Bewegungsspiel wird der Kreislauf in Schwuhg

- gebracht. Plotzlich flhlt sich .der I\/Iorgen gar nicht mehr so schwer an.

6. Zufallspartner-BegruBung

-.Jeden I\/Iorgen begruBen sich zufalhg zusammengeloste Partner. Neue

Freundschaften entstehen und alte Verbindungen vertiefen sich - die
Klassengemeinschaft wird starker mit jedem Tag. ‘
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~einer POI’UOH Nachdenkllchke|t beglnnen

."7 Kreatlve BegruBung

Heute ein spe2|elles Codewort morgen eine lustlge Bewegung,
Gbermorgen ein.geheimnisvoller GruB. Jeden Tag gibt es eine neue, .-
- -originelle BegruBung, die d|e Neugler und den Spanaktor au1c ein neues
Levelhebt

. 8 Wort oder Spruch des Tages . .
Eine kleine- Inspiration gefallig? Ein |nsp|r|erender Spruch oder ein _
spannendes Wort, das an die Tafel geschrieben W|rd lasst den Tag m|t

9 Atemubung oder Medltatlon aut
Ein I\/Ioment der Ruhe, bevor der Sturm des Tages beginnt. I\/I|t einer kurzen
- 'Atemubung oder einer Mini-Meditation wird der Stress weggeschoben und 3

Platz flr Fokus geschaffen. |

- ~10. Dankbarkeltsrunde

WofUlr bist du heute dankbar’? Diese klelne Geste schafft eine Welle der
Wertschatzung, die nlcht nur den Tag besser macht sondern auch das
‘Herz lelchter |

11. Sprachdetektlve Q\ 3

- Die Sprachdetektive sind unterwegs! Jeden I\/Iorgen bnngt ein Lernender
-ein neues, faszinierendes Wort mit und die Klasse versucht die Bedeutung E
Zu erraten So wird das Vokabular sp|eler|sch erweitert.

| -12 Sound far den Tag ,

Jeden Tag darfJemand anderes den Soundtrack des Morgens wahlen Der

~ausgewahlte Song sorgt fur e|ne entspannte Stlmmung und gibt den R
Lernenden das Gefuhl W|rkl|ch m|tgestalten zu kénnen:
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13. ,,Was ware wenn
Was ware, wenn Jeder von uns: heute eine neue Regel fur den Unterrlcht
einfihren kdnnte?“ Mit dieser kreativen Gedankenspielerei wird der Tag
. auf humorvolle Weise in Schwung gebracht und regt die Fantasie an.

- 14 Taglicher Zufallspartner . . . .
Zwei Minuten Austausch mit einem Zufallspartner am Morgen sorgen far

frischen W|r]d und starken den sozialen Zusammenhalt der Klasse.

15. Zahlen rate-Splel

- Das. Zahlenrate- Splel brmgt das Geh|rn in Schwung' D|e

Lehrkraft denkt sich’ eine Zahlaus und dle Lernenden ' K
. raten mit logischem Denken und cleveren Fragen und
Hlnwelsen E|n kleiner Denksport am Morgen, der den Gelst Wac:hruttelt

16. Korperalphabet _ _
Die ganze Klasse wird zur Buchstabenkunst' Mit: |hrem Korper formen d|e |

. Lernenden Buchstaben um Worter darzustellen die zum -

Unterrlchtsthema passen Ein BewegungSSpaB der Kreat|V|tat und
E ’Teamwork verelnt o K . QM '

17. Tages Challenge R E ' s
Ein tagliches Mini-Abenteuer erwartet die Lernenden . ,Hilf heute
finfmal jemandem® oder ,Verteile so viele Lacheln wie'moglich“ — am
. nachsten Tag wird.reflektiert, wie gut die Challenge gelungen ist.
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-"18 Stllle Minute |

- elnstlmmen

Eine stille Minute im Trubel des Morgens Die Lernenden durfen
abschalten, ihre Gedanken ordnen und sichin Ruhe auf den Tag

19 Blltzllcht .
R Im Blltzllcht teilen die Lernenden kurz, was heute wichtig fur sie ist oder
worauf sie'sich besonders freuen. Eine schnelle Runde, die glelchzeltjg dle'
Klassendynamlk und das Gemelnschaftsgefuhl starkt

.20. Geschichtenerzahler - | .

Der. Geschichtenerzéhler-Stab (Ball, Krelde ‘Buch ..) geht von Hand zu

Hand und jeder fugt'einen neuen Satz zu einer fantastischen Geschichte

- hinzu. Das Ergebnls? Eine spontane kreative Erzahlung, die alle zum
Lachen bnngt o o

21 Frage an die Zukunft
Dle Lernenden schrelben eine Frage auf elnen Zettel
dl.e sie an ihre Zukunft haben —und am Schuljahresende
~wird nachgesehen,ob die Fragen beantwortet wurden.
" Ein bissc:*hen I\/Iagie und viel*Spannung, die das Schuljahr begleitet. -

22. Wandernder Gegenstand: ,

- Ein klelner Gegenstand wandert durch.die Klasse und wer ihn halt danc
etwas Positives Uber'den Vortag oder den Start in den Tag sagen Ein
Ritual, das die Klasse naher zusammenbrlngt und eine gute Atmosphare

- schafft.- .

23. Wetterbéricht des Tages ““‘ RERY RS

. ,Heute binich sonnlg mit leichten Wolken“ - die Lernenden beschreiben .
| ihre St|mmung mit einer Wetterlage und geben der Klasse einen Einblick
in ihre Gefuhlswelt. Elne kreative I\/Iogllchkelt den emo’uonalen Zustand

zU tellen
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24 Morgenroutlne thual : : : :
~ Jeder Morgen beglnnt mit emer kurzen aber personhchen Routine = - sei es das
- Aufschreiben eines Zieles oder ein Motivationswort. Diese kleine Struktur gibt

" S|Cherhe|t und Kontrolle im manchmal Chaotlschen Schulalltag

05, Maglsche Frage | .
Jeden Tag eine neue, fanta5|evolle Frage, dle zum Traumen und Lachen anregt. .

.,,Wenn du unsmhtbar sein kdnntest, was wurdest du tun?® - Diese Frage bringt
- die Fantasie der Lernenden zum Fliegen und sorgt flr Gesprachsstoff. -

. 20. Ratseldes Tages

Mit einem kleinen Ratsel oder einer Denksportaufgabe startet der Tag Die
Losung wird im Laufe des Tages gefunden und am Ende besprochen - eine

spanner_\deHerausforderungfuralle. %

27. Geschlchtenschnlpsel

~ Jeden Morgen geht die Geschlchte weiter, die die Lehrkraft begonnen hat
- Jeder Lernende fugt einen Abschnitt hinzu, bis am Ende eine
zus_ammengewu rfelte, _aber faszinierende Geschichte entsteht. .~

28 P05|t|ve Nachrlchten Wand

. " Eine ,,P05|t|ve Nachrlchten Wand an die die Lernendenjeden I\/Iorgen elne

kleine Nachrlcht oder ein Kompllment hangen. Das starkt den Zusammenhalt

. und sorgt fur ein unterstutzendes freundllches Umfeld

29 Bewegungswurfet
Ein Wurfel entscheidet Uber die Bewegung, die alle gemelnsam ‘ausfihren - se|, :
es Hupfen Kmebeugen oder Arme krelsen Eine kleine D05|s Energle dle den
| Tag mit elnem Lacheln starten lasst ' | ‘

+.30. ,Was ist dein heutiger Plan fiir effektlves Lernen?<

Zu Beginn jeder Stunde Z|ehtJemand elne Karte mit der Frage ,,Was ist dein
heutiger Plan fur effektives Lernen?“ D|es fordert die Planung und

Struktu nerung der Lernaktlvrcaten
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Weitere anregende Unterrichtseinstiege
findet ihr in meinem Buch

Arthur Thommes

Produktive

Unterrlchtselnstlege

1 00 motivierende Methoden
fur die Sekundarstufen
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Uncl noct\ me,l\r ImFulse,, He,e,n und M&H\ocle,n far

einen l(re,ajr Iven un& sFanne,nAe,n Unjre,rricl\Jr ’

Arthur Thémmes

Klassengemeinschaft
erleben

Spiele und Ubungen
far ein gutes Miteinander
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Sinnvolle

Lickenfiiller
fir den
Unterracht eoone

. Ratsel, Denkanstofie
und Spielideen

pie 200 besten

Unterrichtsmethoden
fiir die Sekundarstufe

Bewahrte Ideen fiir jede Gelegenheit



